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第222号 

今年も夏が近づいてきましたね。海山荘の周辺の木々の緑もいっそう深みを増してきています。 

蒸し暑さが一段と増してきましたので、こまめに水分補給をして、熱中症の予防に努めてください。 

✿バンド演奏・・・11日（木） 

✿フラダンス・・・20日（土） 

✿理美容・・・22日（月）25日（木） 

         27日（土） 

✿書道クラブ・・・25日（木）26日（金） 

吉田町 さわやか会

の皆さんが踊りを披

露してくれました！！ 

手先を使って 

脳の運動☺ 


